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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования МБОУ  ОЦ «Перспектива» для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 года № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение  по классам и учебный предметам. 

Учебный план является образовательной программы МБОУ ОЦ «Перспектива» в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно – эпидемиологических требований СП 

2.43648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.23685-21. 

Учебный год в МБОУ ОЦ «Перспектива» начинается  02.09.2024 года и заканчивается 26.05.2025 

года.  

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для 

учащихся 10 -11 классов проводятся по 5 – ти дневной учебной неделе. 

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образовании -  2 года, 68 учебных недель: 34 недели -10 класс, 34 недели – 11 класс, 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2312 часов. 

Учебный план сохраняет в необходимом объёме обязательный минимум федерального 

государственного образовательного стандарта, который обеспечивает преемственность уровней 

общего образования и учебных предметов, представляет возможность,  обучающимся успешно 

продолжать образование на последующих уровнях обучения. 

Учебный план 10 – 11 - х профильных классов ориентирован на реализацию и достижение 

запланированных результатов  обучения по ФГОС СОО. Учебный план, режим работ школы 

обеспечивает выполнение ФГОС СОО в соответствии с интересами и потребностями учащихся, 

способствует реализации и развитие личности в культурно – нравственном и интеллектуальном 

плане, обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Образовательный процесс осуществляется по реализации 2 профилей в 10 классах: 

1) Гуманитарный профиль 

2) Технологический (инженерный) профиль (с углубленным изучением математики и физики) 

Гуманитарный профиль включает в обязательную часть следующие предметы: русский язык, 

литература, английский язык, математика (алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика), информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, 

география, основы безопасности и защиты Родины, физическая культура. 

Учебный план предусматривает изучение 2 учебных предмета на углубленном уровне: история 4 

часа в неделю и обществознание – 4 часа в неделю. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время отводимое на изучение и содержание образования. Обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей), педагогического коллектива, 

обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся. В учебный план включены профильноориентированные  и общеразвивающие курсы: 

• «Основы педагоги и психологии», 2 часа в неделю, это курс нацелен на решение задач, 

связанных с развитием гуманитарного мышления учащихся, формированием у них 

психолого-педагогических компетенций, необходимых как для профессиональной 

деятельности, так и для повышения общей компетентности и межличностных 

отношениях. 

• «Практикум решения обществоведческих задач», 0,5 часа в неделю, курс имеет 

практическую направленность, обеспечивая систематизацию, углубление и закрепление 

понятий высокого уровня теоретического обобщения.  

• «Практикум по истории», 0.5 часа в неделю, способствует формирование целостного 

представления обучающихся об отечественной и зарубежной истории в логике исторического 

развития и новыми историческими концепциями при работе с историческими документами, 

историческими картами и анализом роли личности в истории. 

Технологический (инженерный) профиль включает в обязательную часть следующие 

предметы: русский язык, литература, английский язык, математика (алгебра и начала 

математического анализа, геометрия, вероятность и статистика), информатика, физика, 

химия, биология, история, обществознание, география, основы безопасности и защиты 

Родины, физическая культура. 

Учебный план предусматривает изучение 2 учебных предмета на углубленном уровне: 

математика (алгебра – 4часа, геометрия – 3 часа, вероятность и статистика – 1 час) – 8 часов, физика 

– 5 часов в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время отводимое на изучение и содержание образования. Обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей), педагогического коллектива, 

обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся. В учебный план включены профильноориентированные  и общеразвивающие курсы: 

• «Практикум по физике» - 1 час в неделю, обеспечивает формирование 

практических и интеллектуальных умений решения задач повышенной сложности.  

Обязательным элементом двух профилей образования является выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или 

учебное исследование, выполняемое обучающимися в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков самостоятельного освоения содержания и методов 

избранных областей знаний или видов деятельности. Допускается самостоятельное применение 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития 

способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно – творческой, иной). 

Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10 классов в учебном плане 

выделен 1 час в неделю. Выполнение индивидуального проекта в 10 классе ФГОС СОО школы 

регламентируется Положением об индивидуальном проекте учащихся 10 – х классов ФГОС СОО. 

Учебный план 11 классов ориентирован на реализацию 2 профилей: 

1) Гуманитарный профиль 



2) Универсальный профиль 

Гуманитарный профиль включает в обязательную часть следующие предметы: русский язык, 

литература, английский язык, математика (алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика), информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, 

география, основы безопасности и защиты Родины, физическая культура. 

Учебный план предусматривает изучение 2 учебных предмета на углубленном уровне: история 4 

часа в неделю и обществознание – 4 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время отводимое на изучение и содержание образования. Обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей), педагогического коллектива, 

обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся. В учебный план включены профильноориентированные  и общеразвивающие курсы: 

• «Основы педагоги и психологии», 2 часа в неделю, это курс нацелен на решение задач, 

связанных с развитием гуманитарного мышления учащихся, формированием у них 

психолого-педагогических компетенций, необходимых как для профессиональной 

деятельности, так и для повышения общей компетентности и межличностных 

отношениях. 

• «Практикум решения обществоведческих задач», 1 час в неделю, курс имеет 

практическую направленность, обеспечивая систематизацию, углубление и закрепление 

понятий высокого уровня теоретического обобщения. 

• «Практикум по истории», 1 час в неделю, способствует формирование целостного 

представления обучающихся об отечественной и зарубежной истории в логике исторического 

развития и новыми историческими концепциями при работе с историческими документами, 

историческими картами и анализом роли личности в истории. 

Универсальный профиль включает в обязательную часть следующие предметы: русский язык, 

литература, английский язык, математика (алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика), информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, 

география, основы безопасности и защиты Родины, физическая культура. 

Учебный план предусматривает изучение 2 учебных предмета на углубленном уровне: 

математика (алгебра – 4часа, геометрия – 3 часа, вероятность и статистика – 1 час) – 8 часов, физика 

– 5 часов в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время отводимое на изучение и содержание образования. Обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей), педагогического коллектива, 

обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся. В учебный план включены профильноориентированные  и общеразвивающие курсы: 

• «Решение естественнонаучных задач повышенной сложности» - 1 час в неделю, 

расширяет и углубляет содержание школьного предмета физика, химия, биология в части 

рассмотрения более широкого спектра предмет задач повышенной сложности. 

• «Практикум по физике» - 1 час в неделю,обеспечивает формирование практических и 

интеллектуальных умений решения задач повышенной сложности.  

При проведении занятий по иностранному языку, физической культуре допускается деление на две 

группы, если наполняемость класса составляет 25 человек. 



Промежуточная аттестация проводится в обязательном порядке для всех обучающихся 10-11 

классов. Периодичность и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся определяются 

календарным учебным графиком, в том числе графиками промежуточной аттестации обучающихся. 

Порядок и формы проведения промежуточной аттестации обучающихся по учебным предметам 

и курсам, учебным модулям определяется педагогическим работником по согласованию с 

администрацией и фиксируется в рабочих программах учебного предмета, учебного курса, учебного 

модуля. 

Промежуточнаяаттестация проводится по каждому предмету, учебному курсу, учебному 

модулю, входящему в учебный план и включает: 

• Полугодовую промежуточную аттестацию, которая проводится по итогам полугодия 

• Годовая промежуточная аттестация, которая проводится по итогам учебного года. 

При использовании отметочной системы оценивания полугодовая промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основании результатов накопленных в ходе текущего контроля 

средневзвешенной отметки. Годовая промежуточная аттестация обучающихся (10-11 классы) 

проводится на основе результатов полугодовых промежуточных аттестаций и выставляется в форме 

годовой отметки: 

- как результат полугодовой промежуточной аттестации в случае, если учебный предмет, курс, 

модуль осваивался обучающимися в срок одного полугодия (10-11 классы); 

- как среднеарифметическое результатов полугодовых (10-11 классы) средневзвешенных 

отметок. 

Курсы из части формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачёт», «незачет» по итогам полугодий и годовой промежуточной 

аттестации, за исключением предметов Основы педагогики и психологии. 

Промежуточная аттестация может также  осуществляться с проведением отдельных оценочных 

процедур, предусмотренными рабочими программами учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей или графиком проведения административных и мониторинговых диагностических работ. 

Для проведения промежуточной аттестации обучающихся с использованием отдельных  оценочных 

процедур могут использоваться формы, с учетом их средневзвешенного значения: контрольная 

работа, зачет, экзамен, тест, изложение, сочинение, комплексная работа.  

Освоение федеральной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения федеральной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2  года. 

Формы промежуточной аттестации на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет 10 - 11 классы 

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Итоговая контрольная работа 

Литература Контрольное сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

Итоговая контрольная работа 

Математика  

и информатика 

Алгебра  Итоговая контрольная работа в 

форме ЕГЭ профильного уровня 

(технологический(инженерный) 

профиль) 



Итоговая контрольная работа в 

форме ЕГЭ базового уровня 

(гуманитарный профиль) 

Геометрия Итоговая контрольная работа в 

форме ЕГЭ профильного уровня 

(технологический(инженерный) 

профиль) 

в форме ЕГЭ базового уровня 

(гуманитарный профиль) 

Вероятность  

и статистика 

Итоговая контрольная работа в 

форме ЕГЭ профильного уровня 

(технологический(инженерный) 

профиль) 

в форме ЕГЭ базового уровня 

(гуманитарный профиль) 

Информатика Итоговая контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Итоговая контрольная работа  в 

форме ЕГЭ профильного уровня 

(технологический(инженерный) 

профиль) 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История  Итоговая контрольная работа в 

форме ЕГЭ (гуманитарный 

профиль) 

Итоговая контрольная работа 

(технологический(инженерный) 

профиль) 

Обществознание Итоговая контрольная работа в 

форме ЕГЭ (гуманитарный 

профиль) 

Итоговая контрольная работа 

(технологический(инженерный) 

профиль) 

География Итоговая контрольная работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Итоговое тестирование 

Физическая культура Физическая культура Дифференцированный зачет 

  Индивидуальный проект Защита проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Основы педагогики и психологии Дифференцированный зачет 

Практикум решения обществоведческих задач Итоговая практическая работа 

Практикум по английскому языку Итоговая практическая работа 

«Практикум абитуриента» - дополнительная 

подготовка учащихся к ГИА по математике 

Итоговая практическая работа 

«Практикум абитуриента» - дополнительная 

подготовка учащихся к ГИА по русскому языку 

Итоговое тестирование 

 

 

 



Недельный учебный план 

Среднего общего образования МБОУ ОЦ «Перспектива» 

10  класс 2024 -2025 учебный год 

Гуманитарный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Всего 

2024-2025 

10 класс 

2025-2026 

11 класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

Б 3 3 6 

Математика  

и информатика 

Алгебра  и начала 

математического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность  

и статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  У 4 4 8 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б  1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

  Индивидуальный проект   1   1 

ИТОГО   31 30 61 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 4 7 

Основы педагогики и психологии  2 2 4 

Практикум решения обществоведческих задач  0,5 1 1,5 

Практикум по истории   0,5  0,5 

«Практикум абитуриента» - дополнительная 

подготовка учащихся к ГИА по математике 

  0,5 0,5 

«Практикум абитуриента» - дополнительная 

подготовка учащихся к ГИА по русскому языку 

  0,5 0,5 

ВСЕГО  3 4  

Учебные недели   34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

в часах, итого 

  2312  

 



Недельный учебный план 

Среднего общего образования МБОУ ОЦ «Перспектива» 

10 класс 2024 -2025 учебный год 

Технологический (инженерный) профиль(с углубленным изучением математики и физики) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Всего 

2024-2025 

10 класс 

2025-2026 

11 класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

Б 3 3 6 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность  

и статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1  2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

  Индивидуальный проект   1   1 

ИТОГО   33 32 65 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 2 3 

Практикум по физике  1 1 2 

«Практикум абитуриента» - дополнительная 

подготовка учащихся к ГИА по математике 

  0,5 0,5 

«Практикум абитуриента» - дополнительная 

подготовка учащихся к ГИА по русскому языку 

  0,5 0,5 

ВСЕГО  1 2 3 

Учебные недели   34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

в часах, итого 

  2312  

 

 



Недельный учебный план 

Среднего общего образования МБОУ ОЦ «Перспектива» 

11  класс 2024 -2025 учебный год 

Гуманитарный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Всего 

2023-2024 

10 класс  

2024-2025 

11 класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

Б 3 3 6 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность  

и статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  У 4 4 8 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б  1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

  Индивидуальный проект   1  0 1 

ИТОГО   31 30 61 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 4 7 

Основы педагогики и психологии  2 2 4 

Практикум решения обществоведческих задач  0,5 1 1,5 

Практикум по английскому языку  0,5 0 0,5 

Практикум по истории  0 1 1 

ВСЕГО  3 4 7 

Учебные недели   34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

в часах, итого 

  2312  

 

 

 

 



Недельный учебный план 

Среднего общего образования МБОУ ОЦ «Перспектива» 

11 класс 2024 -2025 учебный год 

Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Всего 

2023-2024 

10 класс 

2024-2025 

11 класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

Б 3 3 6 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность  

и статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б  1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

  Индивидуальный проект   1  0 1 

ИТОГО   33 32 65 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 2 3 

Решение естественнонаучных задач повышенной 

сложности  

 1 1 2 

Практикум по физике  0 1 1 

ВСЕГО  1 2 3 

Учебные недели   34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34  68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

в часах, итого 

  2312  

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности СОО МБОУОЦ «Перспектива» 

на 2024 – 2025 учебный год 10-11 классы технологический (инженерный профиль), 

универсальный профиль 

Направление 

курса/общее кол-во 

часов 

Название курса Количество часов Ответственный за 

реализацию 

Инвариантная часть 

3 часа «Разговоры о важном» 1 Классные 

руководители 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 Ответственные за 

направления 

«Россия – страна 

возможностей» 

1 Классные 

руководители 

Вариативная часть 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

 

3 часа 

Углубленное изучение 

предметов (по 

индивидуальным 

планам): 

- физика 

- химия 

- биология 

- обществознание 

- информатика 

- математика 

- русский язык 

2 Учителя - предметники 

 

Вариативный модуль 

физической культуры 

1 Учителя физической 

культуры 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

2 часа 

Экскурсионная 

деятельность 

1 Классный 

руководитель 

Школьный 

спортивный клуб  

1 Учителя физической 

культуры 

 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

2 часа 

Деятельность 

ученических 

сообществ («Движение 

первых») 

 

1 Советник по 

воспитанию 

Коллективно – 

творческие дела (КТД) 

1 Классные 

руководители, 

педагоги 

дополнительного 

образования 

10 часов  10 часов  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности СОО МБОУОЦ «Перспектива» 

на 2024 – 2025 учебный год10 -11 классы гуманитарный профиль 

Направление 

курса/общее кол-во 

часов 

Название курса Количество часов Ответственный за 

реализацию 

Инвариантная часть 

3 часа «Разговоры о важном» 1 Классные 

руководители 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 Ответственные за 

направления 

«Россия – страна 

возможностей» 

1 Классные 

руководители 

Вариативная часть 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

 

3 часа 

Углубленное изучение 

предметов (по 

индивидуальным 

планам): 

- обществознание 

- информатика 

- математика 

- русский язык 

1 Учителя - предметники 

 

Вариативный модуль 

физической культуры 

1 Учителя физической 

культуры 

«Педагогическая 

практика», 

Наставничество 

«Ученик – ученик» 

1 Куратор психолого – 

педагогического 

класса 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

2 часа 

Экскурсионная 

деятельность 

1 Классный 

руководитель 

Школьный 

спортивный клуб  

1 Учителя физической 

культуры 

 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

2 часа 

Деятельность 

ученических 

сообществ («Движение 

первых») 

 

1 Советник по 

воспитанию 

Коллективно – 

творческие дела (КТД) 

1 Классные 

руководители, 

педагоги 

дополнительного 

образования 

10 часов  10 часов  
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