
Комплексная программа организации летнего отдыха 

МБОУ ОЦ «Перспектива» 

 

Пояснительная записка 

С целью организации отдыха и оздоровления детей в каникулярный пе-

риод на базе МБОУ ОЦ «Перспектива» организуется спортивно - трудовой ла-

герь дневного пребывания «Энергия», детский оздоровительный лагерь с днев-

ным пребыванием духовно –нравственного направления «Планета детства». 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направле-

ния оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного ла-

геря. 

Программа ориентирована на создание социально значимой психологиче-

ской среды, дополняющей и корректирующей воспитание ребенка. Программа 

универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных 

социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья.  

 

Актуальность программы заключается в том, что в рамках её реализа-

ции ребята не только приобщаются к труду, но и получают конкретные знания, 

умения и навыки. Мероприятия, включённые в программу, развивают и форми-

руют социальную культуру детей, повышают духовно-нравственное, гражданско 

- патриотическое, художественно - эстетическое воспитание, систематизируют 

знания о малом уголке своей Родины, знакомят с современными достижениями 

науки и технологии,  дают дополнительные возможности для организации мик-

росреды, ценностного ориентирования через разнообразные социальные связи, 

благоприятную атмосферу.  

 

Цель программы:  

создание условий для безопасного и полноценного отдыха детей и под-

ростков, а также несовершеннолетних, состоящих на учете в категории «трудная 

жизненная ситуация»,  в том числе «социально опасное положение» с целью их 

физического, духовно- нравственного и трудового воспитания, формирование 

активной жизненной позиции, гражданско-патриотического сознания, а также 

создание условий для профилактики правонарушений, для социализации лично-

сти детей и подростков в летний период. 

 

Задачи программы:  

1. Развитие целевого программного подхода к обеспечению отдыха, оздо-

ровления и занятости детей и подростков, сохраняя традиции, а также внедрение 

новых форм оздоровления детей и подростков в каникулярное время. 



2. Обеспечение в первоочередном порядке отдыха, оздоровления 

и занятости детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, детей, 

проживающих в малоимущих семьях и семьях, находящихся в социально опас-

ном положении, детей-инвалидов, с детьми с ОВЗ, а также других категорий де-

тей, нуждающихся в особой заботе государства. 

3. Организация досуга и обеспечение содействия в трудо-

устройстве детей и подростков. 

4. Организация мер по профилактике безнадзорности и право-

нарушений среди несовершеннолетних; детей, состоящих на учете в образован-

ном учреждении, КДН и ЗП, ПДН. 

5. Развитие малозатратных форм организованного отдыха, оздоровления 

и занятости детей и молодежи, в том числе детей старше 14 лет. 

6. Обеспечение безопасных условий для отдыха, оздоровления и занято-

сти несовершеннолетних в период проведения оздоровительной 

кампании. 

 

Адресат программы. 

 

Программа рассчитана на детей и подростков в возрасте от 6 до 16 лет и 

составлена с учетом интересов, индивидуальных способностей и психолого –

возрастных особенностей детей и подростков. 

Социальный состав учащихся: 

Категория воспитанников Планируемое  

количество 

Из многодетных семей  

Из числа детей-сирот  

Дети-инвалиды  

Дети с ограниченными возможностями здоро-

вья 

 

Из неполных семей  

Дети, проживающие в малоимущих семьях  

Иные категории детей из числа детей, находя-

щихся в трудной жизненной ситуации 

 

Из семей, находящихся в социально-опасном 

положении 

 

Состоящих на ведомственном учете («группа 

риска») 

 

Состоящих на учете в комиссии по делам несо-

вершеннолетних 

 

Дети участников СВО, из них: 1- 4 кл: 15 чело-

век; 

5-10 кл: 25 чело-

век 



дети военнослужащих  

дети гражданских служащих  

 

Ожидаемые результаты: 

1. Качественные показатели реализации Программы: 

- позитивные отзывы детей, родителей, классных руководителей школ, 

общественности о качестве организации летнего отдыха; 

- освещение хода и результатов Программы на сайте ОУ; 

- отчѐт о реализации проектов, запланированных Программой организа-

ции летней занятости детей и подростков в МБОУ ОЦ «Перспектива»; 

- высокие достижения детей в результате участия в конкурсах в рамках 

реализации Программы; 

- фото- и видеоотчеты, оформление стенда; 

- анализ реализации Программы по организации летней занятости. 

2.Количественные показатели: 

- рост числа детей, охваченных активной деятельностью в рамках реали-

зации Программы, 

- снижение уровня детского травматизма, 

- снижение уровня правонарушений и преступлений; 

- 97 % охват обучающихся в возрасте от 6 до 16 лет отдыхом, оздоровле-

нием и занятостью детей в период летних каникул в процентном отношении к

 общему количеству несовершеннолетних в образовательной организа-

ции; 

- 100% охват обучающихся, состоящих на различных формах профилак-

тического учета в процентном соотношении к их общему числу по каждому виду 

учета в образовательной организации; 

- 100% выполнение        плана-задания по охвату детей в профильном ла-

гере дневного пребывания при образовательной организации; 

- 100% выполнение охвата детей, находящихся в трудной жизненной си-

туации, всеми формами организованного летнего отдыха, оздоровления и заня-

тости, от общего количества таких детей в образовательной организации; 

- 100% охват детей с ОВЗ всеми формами организованного летнего отды-

ха, оздоровления и занятости, от общего количества таких детей в образователь-

ной организации; 

- увеличение числа трудоустроенных несовершеннолетних граждан в 

возрасте от 14 до 16 лет в период летних каникул. 

 

 

 

 



Профильные смены 
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1-4 классов 

Для 1-4 классов (примерные темы) 

Д
у
х
о
в
н

о
-

н
р
ав

ст
в
ен

н
о
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
е 

 

«
П

л
ан

ет
а 

д
ет

ст
в
а»

 

         

и
то

го
 д

ет
ей

 

 

2

1 день 

2

1 

ден

ь 

2

1 

де

нь 

2

1 

де

нь 

2

1 

де

нь 

2

1 

ден

ь 

2

1 

день 

2

1 

ден

ь 

2

1 

день 

  

  Количество смен/детей   

июнь   
8

5  
                 

8
5 

июль                       

август   
2

0  
                  

 
20 

             

  
       

             

№ шко-

лы 

Количество 

учащихся 
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Количество педагогов - 12 человек 

Количество вожатых- 8 человек 

Содержание профильных смен (кратко) 

     Режим условий труда и отдыха в лагере устанавливается совместно с 

педагогом, медицинской сестрой и  психологом в соответствии с возрастом уча-

щихся. 
    Школьники допускаются к работе только после прохождения соответ-

ствующего инструктажа по соблюдению Правил охраны труда и техники без-

опасности. 

Ежедневно: 

1. Проведение инструктажа по технике безопасности 

2. Организация горячего питания 

3. Ведение «Уголка лагеря» 

4. Утренняя зарядка 

5. Контроль за сохранностью инвентаря 

6. Организация трудовых дел и спортивных мероприятий 

 Еженедельно: 

1. Корректировка плана работы в соответствии с погодными условиями 

и интересами ребят 

2. Подведение итогов работы за неделю на собраниях СТЛ 

3. Информирование родителей о ходе занятости учащихся в деятельно-

сти  

 



Трудоустройство подростов в возрасте от 14 до 16 лет 

Количество создаваемых рабочих ставок – 7 ставок 

Количество трудоустраиваемых детей – 10 человек 

 

Малые формы досуга: 

экскурсии, походы, спортивные мероприятия 
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